
Årsmøte Trøndelag Bowlingkrets 
 
Hermed innkalles til årsmøte i Trøndelag Bowlingkrets. 
 
Tid: Torsdag 18. april 2024 kl. 18.00  
Sted:  Dora 1 Bowling & Biljard 
 
Det blir også anledning til å delta på Teams. De som ønsker dette, sender en forespørsel til 
halgeir.ludvigsen@gmail.com. 
 
 
Sakliste: 

1.  Godkjenning av fremmøtte representanter  
2.  Valg av møteleder og referent samt to til å underskrive protokollen  
3.  Godkjenne forretningsorden 
4.  Godkjenning av innkalling, sakliste 
5.  Behandle årsberetning 
6.  Behandle regnskaper, inkl. kontrollutvalgets rapport. 
7.  Behandle innkomne forslag: 

a. Fra styret: Oppdatering av loven i henhold til ny lovnorm 
b. Fra styret: Endring av styrets størrelse 

8.  Fastsetting av klubbkontingent 
9.  Behandle langtidsplan og budsjett 
10. Valg 

Styret: Leder, nestleder, 1 styremedlem og 1 varamedlem  
Kontrollutvalg: Leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 
Valgkomité: Leder og 2 medlemmer 
 

 
Klubbenes mandatfordeling til kretsens årsmøte: 
 1 - 10 medlemmer: 1 mandat 
 11- 19 medlemmer:  2 mandater 
 20- > medlemmer: 3 mandater 

Klubbene melder inn til kretsen antall medlemmer per 1.jan. Klubber som ikke melder 
inn antallet innen 2 uker før tinget får bare 1 representant. 
 
Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte, på 
medlemsmøte med dette valg på kunngjort saksliste, eller være oppnevnt av styret 
etter fullmakt fra årsmøtet. 

 
 
Etter årsmøtet vil det bli medlemsmøte. 
 
Med hilsen 
Styret i TBKr 
 

mailto:halgeir.ludvigsen@gmail.com


 
Til sak 1 – Godkjenning av representanter: 

• For å være godkjent representant må man være valgt på klubbens årsmøte eller være 
oppnevnt av styret i henhold til årsmøtevedtak i klubben. 

• For å ha stemmerett må klubben ha betalt årskontingent til kretsen (§4). 
• For å ha mer enn 1 representant må antall medlemmer i klubben være meddelt til 

kretsstyret 14 dager før årsmøtet (§12 (2) b)). 
 
Til sak 3 – Forretningsorden: 

• Ordet forlanges ved håndsopprekking (også på Teams) 
• Forslag kan kun fremsettes i saker som står på dagsorden 
• Vedtak og valg avgjøres ved vanlig flertall 
• Lovendring avgjøres ved 2/3 flertall 

Ved krav om skriftlig avstemming, vil de som følger på Teams bli gitt tilgang til en 
anonymisert stemmeside. 
 
Til sak 5 – Behandle årsmeldinger: 
Årsmeldinger er lastet opp på tbkr.bowling.no. 
 
Til sak 6 – Behandle regnskap: 
Det foreligger regnskap og beretninger for årene 2020-2023. Kontrollkomiteen kommer med 
noen klare anbefalinger på hva som bør gjøres for å restarte kretsen. Årsmøte må fatte vedtak 
som gjør det klart hvordan det nye styret skal forholde seg til utestående fordringer ifm 
klubbkontingenter, Midt Norsk Mesterskap, statuetter, samt utbetalinger av støtte til tidligere 
junior-NM, representasjon, etc. 
Generell vurdering: Skal fordringer faktureres eller forventes innbetalt. Det har ikke vært 
praktisert å sende faktura for klubbkontingenter, MNM eller statuett 5'er, men bør dette 
innføres? 
 
Til sak 7 a. Oppdatering av loven i henhold til ny lovnorm: 
NIF oppdaterer jevnlig lovnormen, og den nyeste er fra 16.11.2021, og erstatter den fra 
23.10.2019 som ble vedtatt på årsmøtet i 2020. Formen på lovnormen er nå endret, og 
Forbundsstyret har vedtatt lovnormen 21.september 2023 med idrettsspesifikke oppgaver. 
 
Vedlagt er den oppdaterte loven, og alle paragrafer som er spesifikke for TBKr er markert i 
rødt.  
 

• Årsmøtet må vurdere §3 og §14 (2) om kretsens og styrets oppgaver trenger nærmere 
spesifisering. 

• §12 (2) b) – har vist seg å ikke fungere i praksis. Årsmøtet må ta stilling til om kravet 
til innsending skal beholdes, eller om det skal baseres på registrering på 
data.bowling.no. 

• §4 (1) trenger en presisering: loven sier ikke om dette følger regnskapsåret eller 
sesongen. 

 
Til sak 7 b. Endring av styrets størrelse: §13.13 (i ny lovnorm) 
På Tinget i 2020 ble styret redusert fra 6 til 5 pga. problem med å fylle opp vervene. Det ble 
fortsatt ikke mulig å fylle alle vervene, og idrettskretsens representant mente at man burde 
allerede da ha redusert til minimumskravet. Lovens minimum er 3 medlemmer, dvs. leder, 
nestleder og 1 styremedlem. 



Siden det er flere år siden forrige ordinære årsmøte, så må det byttes oddetallsår/partallsår i a) 
og b), slik at det er leder/kasserer som nå velges for 2 år. 
Styret ber årsmøtet vurdere om antall medlemmer i styret bør reduseres ytterligere. 
 
Forslag:  
Styret reduseres fra 5 til 4, slik at leder + kasserer velges samtidig, og nestleder + ett 
styremedlem velges samtidig alternerende år.  
Antall varamedlemmer reduseres fra 2 til 1. 
 
Til sak 8 – fastsetting av klubbkontingent: 
Dagens kontingent er kr. 1000,- 
 
Forslag:  

Uendret klubbkontingent. 
 
Til sak 9 – Langtidsplan og budsjett: 
Det foreligger ingen langtidsplan eller budsjett. 
Årsmøte må vedta en økonomiske ramme for 2024 som påtroppende styre skal forholde seg 
til. 
Årsmøte kan gi noen føringer for forventet aktivitet fram til neste årsmøte. 
 
Til sak 10 – Valg: 
På siste avholdt årsmøte (2020) ble Veronica Sundberg valgt til leder i valgkomiteen. 
Hun har ikke vært aktiv det siste året, og på klubbledermøtet med NBF 19.februar 2024, 
meldte Andreas W. Geisnes, Munken og Lene Lillegjære, Orkla, seg frivillig til å fungere som 
valgkomite for å få på plass et styre slik at kretsen kunne bli operativ igjen. 
 
De fremmer følgende forslag. 
Styret:  
Leder  2 år: Halgeir Ludvigsen Munken 
Kasserer 2 år: Åse Jacobsen Trondheim 
  

Nestleder  1 år: Anne Grete Skevik Steinkjer 
Medlem 1 år: Jørn Lillegjære Orkla 
 

Vara 1 år: Grethe Danielsen Molde 
 
Kontroll komite: 
Leder: 2 år Tara K. Follum Molde 
Medlem: 1 år Vidar Rise Oppdal 
 

Vara: 1 år Petter Eriksen Munken 
 
Valgkomite: 
Leder:  2 år Andreas W. Geisnes Munken 
Medlem: 1 år Lene Lillegjære Orkla 
 

Vara: 1 år 
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LOV FOR Trøndelag Bowlingkrets 
Stiftet 1.oktober 1970. 
 
Oppdatert i henhold til lovnorm fra NIF av 16.november 2021. 
Vedtatt av Forbundsstyret i NBF 21.september 2023.  
Vedtatt på særkretstinget 18.april 2024. 
 
 
§ 1  Formål 
 Særkretsens formål er å arbeide for bowlingidrettens utvikling innen kretsen, og å 

fremme samarbeidet med idrettslagene. Kretsen skal bistå Norges Bowlingforbund 
(heretter «særforbundet») i alle spørsmål som gjelder bowlingidretten innen kretsen.  

 
  Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig 

aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
§ 2  Organisasjon 
(1) Særkretser opprettes, sammenslås og oppløses av særforbundet, som også fastsetter 

særkretsens grenser. 
Forbundsstyret kan legge ned kretser som ikke er aktive, evt. slå dem sammen med 
nabokrets for å skape regioner, etter følgende kriterier: 
Det må foreligge en søknad om nedleggelse/sammenslåing fra aktuell krets eller en 
klubb i aktuell krets. Ved sammenslåing må sammenslåingen godtas av begge kretser 
(eventuelle klubber i ikke aktiv krets). 

 
(2)  Særkretsen består av alle idrettslag innen særkretsens grenser som er medlem av 

særforbundet og Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).  
 
(3) Gjennom særforbundet er særkretsen et organisasjonsledd innen NIF. 
 
(4)  For regler om særkretsens plikt til å overholde NIF og særforbundets regelverk og 

vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
 
§ 3  Oppgaver 

Særkretsen skal:  
a) Representere særforbundet og bistå det i saker knyttet til den enkelte idrett. 
b) Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett. 

Bistå idrettskretsen i spørsmål av felles interesse for flere idretter. 
c) Godkjenne bowlingarrangementer og utarbeide terminliste. 
d) Forestå særidrettsfaglig utdanning i samsvar med særforbundets planer.  
e) Sørge for gjennomføring av kretsmesterskap, samt stimulere til annen idrettslig 

virksomhet med størst mulig variasjon og omfang. 
f) Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg. 
g) Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk 

støtte fra særforbund og idrettskrets. 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
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Oppgaver fra Kretsseminar 2022 
h) Gi økonomisk støtte til aktivitet 
i) Arrangere aktivitet for junior (lokal liga/turneringer) 
j) Arrangere klubbledermøter 
k) Gi tilbud om kurs 
l) Hjelpe klubbene med rekruttering 
m) Arrangere trenings- og trenersamlinger 
n) Tilrettelegge og følge opp klubbutvikling 

 
§ 4  Kontingent og avgifter 
(1) Klubbkontingenten fastsettes av særkretstinget og betales forskuddsvis. 
 
(2) Skyldig kontingent/avgift medfører tap av stemmerett og andre rettigheter på 

særkretstinget. Styret kan anbefale overfor særforbundet at lag, som skylder 
kontingent eller avgift for mer enn ett år, mister sitt medlemskap i særforbundet. 

 
§ 5  Kjønnsfordeling  

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til 
årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. 

  
 

§ 6  Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker 
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 
2-6, 2-7. 

§ 7  Inhabilitet  
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 

 
§ 8  Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 9  Refusjon av utgifter. Godtgjørelse  

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10. 
 
§ 10  Regnskaps- og revisjonsplikt mv.  

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. 
 
§ 11  Særkretstinget  
(1)  Særkretsens høyeste myndighet er særkretstinget som avholdes innen utgangen av 

juni. 
 
(2) Ordinært og ekstraordinært særkretsting gjennomføres i samsvar med denne lov og 

NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20. 
 
§ 12   Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 
(1) Forslagsrett til særkretstinget:  

a)      Styret. 
b)      Et representasjonsberettiget idrettslag.  
c)      Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
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(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på særkretstinget: 

a) Styret. 
b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 

1-10 medlemmer 1 representant 
11-19 medlemmer  2 representanter 
20 og over   3 representanter 
Antall medlemmer per 1.januar meddeles styret senest 14 dager før 
særkretstinget. Klubber som ikke melder inn antallet innen fristen får bare 1 
representant. 

 
(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på særkretstinget i saker som ligger innenfor 

utvalget/komiteens arbeidsområde:   
a) Kontrollutvalgets medlemmer. 
b) Valgkomiteens medlemmer. 
c) Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom 

leder er forhindret fra å møte. 
 

(4) Møterett og talerett på særkretstinget: 
a)  Representant fra særforbundet og NIF  

 
(5) For å ha stemmerett, være valgbar til tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes 

som representant til ting, må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem 
av et idrettslag tilsluttet særkretsen i minst én måned og ha gjort opp sine økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget. 

(6) En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av følgende verv i særkretsen: styret, 
valgkomité, kontrollutvalg. Person med slikt verv kan ikke møte på særkretstinget som 
representant for et annet organisasjonsledd. 

  
§ 13  Særkretstingets oppgaver  

Særkretstinget skal: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Velge dirigent(er). 
3. Velge protokollfører(e). 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  
5. Godkjenne forretningsorden. 
6. Godkjenne innkallingen. 
7. Godkjenne saklisten. 
8. Behandle beretning for særkretsen, herunder beretninger fra tingvalgte 

organer 
9. Behandle regnskap for særkretsen, styrets økonomiske beretning, 

kontrollutvalgets beretning. 
10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent. 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. 
13. Foreta følgende valg:  

For 2 år: 
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a) Oddetallsår: Leder og kasserer og 1 styremedlem. 
b) Partallsår: Nestleder og sekretær.  
For 1 år: 
c) 2 varamedlemmer. 
d) Kontrollutvalg med Leder og 1 medlem og 1 varamedlem. 
e) Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi styret 

fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 

 
Leder og nestleder velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. 

 
§ 14  Særkretsens styre 
(1) Særkretsen ledes og forpliktes av styret som er særkretsens høyeste myndighet 

mellom særkretstingene. 
 

(2) Styret skal: 
a) Iverksette særkretstingets og overordnede organisasjonsledds regelverk og 

vedtak. 
b) Forestå særkretsens daglige administrasjon, representere særkretsen utad og 

utøve faglige myndighet innen særkretsens grenser. 
c) Påse at særkretsens midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar 

med de vedtak som er fattet på tinget eller av overordnet organisasjonsledd, 
og sørge for at særkretsen har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- 
og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig økonomistyring. 

d) Arrangere eller la arrangere kretsmesterskap og andre konkurranser innen 
kretsen og utarbeide terminlister for dette. 

e) Utvikle særkretsens organisasjon og aktivitetstilbud. 
f) Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks 

for disse.  
g) Oppnevne representanter til særforbundstinget dersom særkretstinget ikke 

har valgt representanter. 
 

(3) Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det, eller minst to av 
styremedlemmene forlanger det.  

 
§ 15  Kontrollutvalg, valgkomité [og øvrige tingvalgte organer] 
(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider iht. 

egen instruks vedtatt av særkretstinget.] 
 
(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht. egen 

instruks vedtatt av særkretstinget.] 
 
§ 16  Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff 
 For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff gjelder NIFs regelverk 

(NIFs lov kap. 11, NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk) [og legg inn henvisning til 
ev. regelverk som gjelder for særforbundet/særkretsen].  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-11-alminnelige-disiplinarforfoyninger-sanksjoner-etter-sarforbundets-regelverk-og-straffebestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-12-antidopingbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/
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§ 17  Avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet 

For regler om avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet, gjelder NIFs 
lov kapittel 13 [og eventuelt henvisning til regelverk gitt av særforbundet]. 

 
§ 18  Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter 

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 
14 [og eventuelt henvisning til regelverk gitt av særforbundet].  

 
§ 19  Lovendring 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.  
 
§ 20  Oppløsning  

Særkretsen kan bare oppløses av særforbundet. Ved oppløsning eller annet opphør 
av særkretsen tilfaller særkretsens overskytende midler etter avvikling et formål 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2



